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La Caisse d’Epargne
renforce les liens entre
les collaborateurs grace
aux pouvoirs du jeuetde
I’activité physique

La Caisse d’Epargne lle-de-France a profité de la Semaine
de la QVT pour faire jouer et bouger ses collaborateurs avec
deux objectifs en téte : renforcer le lien humain et réunir les
équipes autour d'une activité physique accessible a tous,

quel que soit le niveau sportif de chacun.

0 Animation Kiplin:2 semaines

ﬁ JEUDE PLATEAU:“L'Odyssée des Lucioles ™
Choisi pour son coté coopératif et interactif. Pour
jouer il suffit de toucher I'écran. Un jeu qui favorise la

coopération et la stratégie d'équipe.

Q Du partage de contenu autour de la QVCT (Qualité
de Vie et des Conditions de Travail) etdela
cohésion en entreprise

% 65 équipes = 241 participants
% 2215 messages envoyeés sur I'application

% 53% des messages portaient sur la cohésion

de taux de participation

des participants ont déclaré
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12 314 pas 75/. avoir VU une améliotation
-+ 78'/. de leur état de santé
/ des joueurs ont progressé
79'/. entre le début et la fin de

6886 pas I’'animation
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Les pas sympas \}

. Les Pas Comptants
Silence, ca marche'!

«C'était vraiment sympa de
partager ce challenge avec

vous ! Mercilateam °:

1”

“Ethop 2lucioles en plus!
On vous attend devantle feu?
Onval'éteindre ensemble!”

“Hello la team ! Nous sommes
sur laderniére ligne droite !!

On ne lache rien!Bisous

PRENDRE CONSCIENCE
des bienfaits
DE L'ACTIVITE PHYSIQUE

FAVORISER LA
convivialité
ENTRE PARTICIPANTS

»

AMELIORER VOTRE
état de santé
GENERAL

REPRENDRE UNE
activité physique
DANS VOTRE QUOTIDIEN



Une question ? Contactez nous !

contact@kiplin.com
02 8552 82 26



