
La Caisse d’Epargne 
renforce les liens entre 
les collaborateurs grâce 
aux pouvoirs du jeu et de 
l’activité physique

La Caisse d’Epargne Île-de-France a profité de la Semaine 

de la QVT pour faire jouer et bouger ses collaborateurs avec 

deux objectifs en tête : renforcer le lien humain et réunir les 

équipes autour d’une activité physique accessible à tous, 

quel que soit le niveau sportif de chacun.

94%

75%

79%

des participants ont déclaré 
avoir vu une amélioration 
de leur état de santé

des joueurs ont progressé 
entre le début et la fin de 
l’animation

É V O L U T I O N  D U  N O M B R E  D E  PA S 
M OY E N S  PA R  J O U R

Animation Kiplin : 2 semaines

JEU DE PLATEAU : ‘‘ L’Odyssée des Lucioles ’’
Choisi pour son côté coopératif et interactif. Pour 

jouer il suffit de toucher l’écran. Un jeu qui favorise la 

coopération et la stratégie d’équipe.

Du partage de contenu autour de la QVCT (Qualité 
de Vie et des Conditions de Travail)  et de la 
cohésion en entreprise

2215 messages envoyés sur l’application

53% des messages portaient sur la cohésion

65 équipes = 241 participants

6886

12 314

pas

pas

+ 78%



L E S  M E I L L E U R S  N O M S  D ’ É Q U I P E

😇 Les pas sympas 😈👣

Les Pas Comptants

Silence, ça marche ! 🌱

L E S  M E I L L E U R S  M E S S A G E S 
D ’ E N C O U R A G E M E N T

L E S  R E T O U R S  U T I L I S AT E U R S

des bienfaits état de santé

convivialité activité physique

“C’était vraiment sympa de 

partager ce challenge avec 

vous ! Merci la team 🥰!”

“Hello la team ! Nous sommes 
sur la dernière ligne droite !! 
On ne lâche rien ! Bisous 😘”

“Et hop 2 lucioles en plus ! 😊 
On vous attend devant le feu ? 

On va l’éteindre ensemble !”

85% 75%

90% 60%



Une question ? Contactez nous !
contact@kiplin.com

02 85 52 82 26

www.kiplin.com


